预防艾滋病，有问必答

一、什么是艾滋病？

艾滋病是由艾滋病病毒（人免疫缺陷病毒，HIV）引起的一种病死率极高的传染病。艾滋病病毒侵入人体后，导致CD4+T淋巴细胞减少，破坏人体的免疫系统，引起组织器官损伤，造成各种机会性感染、恶性肿瘤和中枢系统病变等，最后导致死亡。

目前，尚无可以预防艾滋病的疫苗和治愈艾滋病的药物。但艾滋病是可防可控的。

二、HIV感染至艾滋病期的潜伏期有多长时间？

从HIV感染到出现艾滋病临床症状和体征的时间。 平均潜伏期，即50％的HIV感染者进展到艾滋病期的时间为7～8年。尽管没有症状，但有传染性。

三、感染艾滋病后能活多久？

及早检测并发现HIV感染，在医生指导下及时开展抗病毒治疗，可以有效抑制病毒复制，当CD4免疫细胞保持在正常水平时，可以达到和未感染者相同的预期寿命。

四、艾滋病的传播途径有哪些？

直接接触HIV感染者的体液（包括血液、精液、阴道宫颈分泌液、乳汁等）可能导致HIV的传播。包括：

性行为传播：无保护的阴道性交、口交、肛交，肛交风险最大。

血液传播：输入被HIV污染的血液或血液制品，共用针头吸毒。

母婴传播：母亲传染给胎儿或新生儿。

五、为什么性病患者易感染艾滋病？

性病与艾滋病有共同的传播途径和危险因素，可同时感染性病和艾滋病。

性病增加感染艾滋病的危险并促进艾滋病的传播：生殖器溃疡性性病如梅毒可使HIV感染的危险性增加50～300倍。

艾滋病可使性病病情加重：HIV感染可使梅毒的病情加重，发生恶性梅毒的比例增加，生殖器疱疹的发作更严重。

及时筛查、发现和治疗性病，可尽快治愈性病，减少感染艾滋病的危险。

六、日常生活接触不会传染艾滋病

与HIV感染者或艾滋病患者握手、拥抱、共同进餐、共同工作不会感染；蚊虫叮咬不会传播；艾滋病病毒只能在血液和体液中活的细胞中存活，离开了这些血液和体液，病毒很快死亡。

感染者的唾液和泪液也可检出HIV的存在，但经此途径传播的HIV感染病例尚未见确切报道。

七、如何诊断HIV感染？

症状对于早期诊断及排除HIV感染均没有特异性，需要通过实验室方法检测HIV抗体、抗原和核酸来确诊。

HIV侵入机体后到抗体产生需要一定的时间，称为窗口期，在窗口期是检测不出HIV抗体的。

不同的检测试剂和检测方法检测出HIV的时间不一，目前临床上常用的三代检测试剂在感染后4-6周可检测出HIV抗体，抗原和核酸检测有助于缩短诊断的窗口期至2-4周。

八、哪些人需要做HIV筛查?

有高危性行为者：有非婚性行为，多个性伴，近期有新的性伴，有男男同性性接触，有卖淫、嫖娼行为；有吸毒行为；性病患者；对住院、手术及接受器械侵入性操作的病人进行检测；婚前体检、孕妇；行业体检人员及献血员等。

九、HIV暴露后怎么办？

如与HIV感染者发生无保护性行为或安全套破裂，或职业暴露应尽快到艾滋病定点医院、疾病控制机构进行HIV  感染风险评估，如有需要在医生指导下使用暴露后预防用药（PEP）来进行阻断。

十、个人如何预防艾滋病？

洁身自好，避免高危性行为，使用安全套；避免共用针头吸毒；少用和慎用血液制品；不与他人共用刮脸刀或牙刷 。

